
 

 

 
 
Dis ours tu dors ?, Jory John  
 
 
 
Le sommeil ça se discute ?!!!  
Un album qui parle vrai avec une pointe 
d’humour. 
 
Ce thème du sommeil largement traité dans la 
littérature jeunesse évoque souvent des peurs 
incarnées par toutes sortes de monstres ou de 
fantômes imaginaires.  
 
Dans ce magnifique ouvrage aux illustrations 
très expressives le « monstre » est bien réel 
et parfaitement identifié. Chacun d’entre nous 
en a peut-être déjà fait l’expérience. Qui n’a 
jamais connu, dans son entourage, une 
personne plus ou moins proche qui sans en 
être réellement conscient perturbait notre 
précieux sommeil.  
Comment faire respecter son sommeil quand 
l’autre, parfaitement réveillé, avide d’activités 
ne comprend pas notre besoin.  
 
A partir de 3 ans et pour tout âge. 
 
 
Chantal, bibliothécaire jeunesse, BDSL. 

 


